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o Quand la parole n’est pas fluide (1)

Conseils pour réussir le grand oral
malgré son bégaiement

Le bégaiement est un trouble de la parole qui touche plus de 600 000
personnes en France. |l est caractérisé par des répétitions, des prolongations de
mots, de syllabes et de sons, des axrr&is et des blocages qui donnent

l'impression d’'un effort. Il se manifeste surtout dans les situations de com-
munication: on ne bégaie pas en général quand on parle seul ou que I'on fait du
théatre.

Ses causes sont multifactorielles. Il existe une composante héréditaire et la re-
cherche scientifique actuelle se concentre sur une base neurologique, invoguant
I'idée d'une fragilité constitutionnelle sur laguelle viennent se greffer d'autres
facteurs. Le bégaiement est un trouble dans lequel les aspects moteurs et @mo-
tionnels interagissent constamment.

Le bredouillement, quant a lui, se caractérise par un débit anormalement rapide
et irréqulier et un grand nombre d'accidents de parole, rendant la parole difficile
a comprendre.

Si vous avez un begaiement et/ou un bredouillement, un orthophoniste peut
vous aider a étre plus a l'aise dans votre expression orale. Les orthophonistes
sant habilités 3 diagnostiquer et a traiter le bégaiement et le bredouillement,
certains s'étant formés plus spécifiquement 3 ces troubles. N'hésitez pas a

prendre contact avec un orthophoniste.

Voici des conseils qui vous seront utiles
pour préparer une epreuve orale

SAvast U'épreuve orale

=) Soyez confiant par rapport a ce gque vous

voulez dire: c'est un atout important et cela «J'Al TOUJOURS EU
DE BONNES NOTES

ALY ORALIX GRACE ALIX

vous aidera 3 mieux gérer la pression. Pour cela,

révisez de facon 3 bien maitriser votre sujet. PREPARATIONS INTENSES
GUE JE FAlsAlS. »

=% Entrainez-vous 3 parler 3 une vitesse moins rapide face & un mi-
roir, une parole legérement ralentie vous permettra d'étre plus fluent.
Ensuite, mettez-vous en situation face 3 une personne de confiance. 5i vous le
pouvez, faites-le également avec guelqu’un de moins proche. Le fait de vous
exposer progressivemnent vous aidera.

Vious pouvez aussi vous enregistrer et vous filmer pendant environ trois mi-
nutes et écouter ou regarder I'enregistrement une & deux fois par jour. Le fait
d'entendre une parole non bégayée envoie de bonnes informations au cerveau:
la parole fluide est possible ! Cet exercice de « self-modeling » répeté réquliére-
ment améliore |a parole et renforce la confiance en soi.

=% Parallélement, visualisez-vous mentalement en train de réussir votre épreuve
orale. Cette technigue, souvent associée a l'exercice précedent, est utilisée par
les sportifs de haut niveau. Le fait de vous représenter exactement ce gue vous
voulez accomplir et de I'imaginer 3 de nombreuses reprises améliorera vos per-
formances.

=3 Pour mieux gérer votre stress, vous pouvez vous concentrer sur votre respi-
ration et particuliérement sur vos expirations. Exercez-vous a expirer avec le
ventre, doucement et le plus longtemps possible. Reproduisez-le réguliérement,
vous ressentirez une plus grande détente. Cet exercice est a pratiquer indépen-
damment des moments ou vous parlez; penser a sa respiration en méme temps
que I'on parle est perturbant et n'est pas recommandé.

= N'hésitez pas a faire une demande de tiers termps supplémentaire a l'oral. [*]

[*] Pour faire une demande
de tiers temps, vous devez
vous rapprocher du médecin
scolaire en charge de votre
etablissement. Vous pouvez
dépaser votre demande
jusgu'a la date de cloture de
I'inscription a votre examen.
Toutefaois, il est préférable
de s'y prendre le plus tat
possible. Le plus souvent,
les aménagements portent

€FLUS DE TEMPS FOLIR PARLER

sur une majoration du temps
imparti, mais il est aussi
passible de bénéficier d'une
aide technigue ou humaine
ou encore d'une dispense
d'épreuves. 4

ET DONC PLLUS PE CONFIANCE EN MO
AVEC EGALEMENT LA POSSIBILITE DE
POUNVOIR DONNER MON BROLILLON. #»

«EN REVISANT TRES BIEN,
MONTRE A TON EXAMINATELIR
GUE TLI N'AS PAS CE HANDICAP DANS

LA TETE. L.E RESLILTAT SERA
LINE BELLE RECOMPENSE. »
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Quand la parole n’est pas fluide (2)

ETAIT TRES BIENVEILLANT, IL SE RENDAIT
COMPTE GLE JE SAVAIS PLLS
DE CHOSES GILIE JE NE POLVAIS

Pondout {'épreuve orale

= Avertissez I'examinateur de votre trouble. Cela vous libérera et vous permettra
de vous concentrer sur le contenu de vos réponses.

=+ Concentrez-vous sur votre sujet. 5i vous commencez a penser 3 votre bé-
gaiement pendant |'épreuve, dites-vous bien que ce gui importe & votre exami-
nateur est que vous sachiez répondre et non la maniére dont vous allez parler.

= Parlez plus lentement et faites des pauses dans votre discours. Cela vous
permettra d'avoir une plus grande fluidité et donnera du relief a votre discours.
Appuyez-vous sur d'autres formes de communication comme les gestes, les
mimiques, l'intonation.

=3 Si le bégaiement apparait, arrétez-vous guelques secondes avant de reprendre,
faites-en part a I'examinateur.

=3 Soyez bien présent face a votre examinateur en restant en contact avec lui;
regardez-|e frequemment.

CFOUR MON BAC, L'EXAMINATELIR
<« JE N'AVAIS PAS DE
TIERS-TEMPS, MAIS
JA TOUT EXPLIGLE A
LA PROF GLII MINTER-
ROGEAIT ET PUIS TOUT
S'EST BIEN PASSE. »

paenigiros AT REANARD BRAARRIN AL ie

£EN MODIFIANT MA VITESSE %CE GUE REGARDE

DE PAROLE, CELA W4 PERMIS DE MOING LE JLRY CEST

BLOQLER SUIR PES MOTS, UE FAIRE MONS LE CONTENL, Mals
D'EVITEMENTS. AINS|, J'4l PU EXPRIMER IL FALIT RELIESIR
LES IPEES GLE JE VOULAIS DIRE.» 2 FINIR SON
I"I\l"lll1llllillll.ll.llll T T :. m:zllm MA m

JE CONSEILLERAIS
DE NE PAS TENTER
P'ETRE FARFAl-
TEMENT FLLUIDE. »
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Apnés U épreuve oae

Sachez qu'il est demontré que toutes les professions sont accessibles aux per-
sonnes qui bégaient, y compris celles pour lesquelles |a parole a une importance
primordiale telles gque comédien, journaliste, enseignant ou avocat! Ne vous
limitez pas dans vos choix du fait que vous bégayez! Si votre bégaiement de-
vient un probleme pour vous, sachez que vous pouvez 3 tout moment vous faire
aider par un professionnel [orthophoniste].

=) Descriptif de 'association.

L'Association Parole et Bégaiement [APB), créée en 1992,
est une association qui rassemble personnes qui bégaient,
parents d'enfants qui bégaient, chercheurs et thérapeutes.
Elle se donne notamment pour mission de mener

des actions d'information et de prévention afin de sensibiliser
les professionnels de |'éducation et de la santé ainsi

gue les pouvoirs publics. De nombreuses campagnes sont
également menées par ses délégations départementales
pour mieux faire connaitre les troubles de la fluence auprés
du grand public.
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