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Depuis 22 ans, chaque 22 octobre est une
occasion donnée aux personnes qui bégaient de
se faire entendre, et a toute personne qui se
sent concernée de mieux connaitre ce trouble
de la parole et de la communication.

Plus de 70 millions de personnes bégaient dans
le monde, dont 850 000 en France, Suisse et
Belgique. Ce trouble peut avoir des
répercussions majeures sur la vie sociale et
professionnelle, il est important de donner de
I'information aux parents, éducateurs et
personnes concernées en faisant savoir que des
solutions existent.

L’Association Parole Bégaiement (APB) se fait
chaque année le relais de la Journée Mondiale
du Bégaiement (JMB) :

e en organisant via ses délégués des

22¢me Journée Mondiale du Bégaiement

S association

A parole
& bégaiement]

manifestations dans les principales villes de France et de Suisse,
e en intervenant dans les médias pour témoigner et informer sur les derniéres

avancées thérapeutiques.

Le théme de la JMB 2019 est “Se construire en parlant”... et le soutien des médias

est indispensable pour faire passer le message !

APB relations médias

Johanne : 06 50 02 87 71

Jean-Baptiste : apb.presse@begaiement.org
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Le mot du président, Yan-Eric de
Frayssinet

Le “Bien-Construire” des gens fluents, pareils
aux batisses que les briques et le ciment
fortifient et ancrent de leurs solides
fondations.

Le “Mal-Construire” des personnes begues,
emportées par la tragédie des constructions
tortueuses, condamnées a vaciller sur des
racines en convulsion.

“Se Construire” est notre réponse au désarroi
gu’imposent les désordres de [I’édifice.
Consolider les fondations, redresser
I’inclinaison, s’habiter avec confort et
bienveillance.

urnée Mondiale dy, Bégaiement
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La Journée Mondiale du Bégaiement est I'acte
réparateur de ces mal-batis, que I'esprit du bel
ouvrage restaure dans la fluidité vitale de la
communication.
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Cest ce défi que les personnes beégues
relevent chaque 22 octobre a I'occasion de la
Journée Mondiale du Bégaiement (JMB), qui face a eux-méme ou devant une
assemblée donneront a ce temps particulier toute la saveur de la chose convoitée et
domptée pour I’avenir.

Yan-Eric Delpech de Frayssinet, Président de I’APB
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L’Association Parole Begaiement

Créée en 1992, I’APB est

une association
internationale de plus de
600 membres qui

rassemble personnes qui
bégaient et thérapeutes.
Riche du vécu et de la
compétence des uns et des
autres, I’association
s’attache a développer et
soutenir des projets
matériels, intellectuels ou
scientifiques ayant pour
objet I'aide aux personnes
qui bégaient et la recherche

sur le bégaiement.

Soucieuse de la parité entre personnes concernées par le bégaiement et
professionnels, I’APB se donne pour mission d’informer sur le bégaiement, sur la
nature et les implications de ce trouble, sur les thérapies, de mener des actions
d’information et de prévention aupres des parents de jeunes enfants, des
professions de la santé et de I’ éducation, de porter assistance aux personnes qui
bégaient et a leur entourage, de sensibiliser les pouvoirs publics...
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L’APB, une association en
mouvement

L’APB est présente dans toutes les régions
de France mais aussi en Suisse grace a son
réseau de délégués

Des liens de partenariat existent également avec
de nombreux pays d’Afrique. Les délégués
interviennent dans les écoles, sur les salons,
organisent des permanences et des réunions
publiques d’information. Une délégation est en
général un bindme personne qui bégaie /
thérapeute, une forme de parité qui fait la
spécificité et la richesse de I’APB.
begaiement.org/contact

al d

Organisation de colloques internationaux sur le bégaiement

BEGAYER, BREDOUILLEF{,‘
| LA PAROLE EXPOSEE |

Samedi 21 mars 2020

L’APB organise régulierement des colloques internationaux rassemblant
personnes qui bégaient, thérapeutes et chercheurs, la complémentarité
des regards s’avérant toujours trés enrichissante. Le précédent colloque,
organisé en mars 2018 a Paris, a réuni plus de 400 participants autour
du théme “Peur de bégayer, bégayer de peur”. Le prochain colloque,
prévu le 21 mars 2020 aura pour théme “Bégayer, bredouiller : la parole
exposée”.

ot begaiement.org/colloque

Rédaction de supports et participation a des
campagnes d’information en partenariat avec
PEducation Nationale et la Santé

Si dans ta classe, tu as un copain qui bégaye,

L’APB concoit et diffuse des dépliants d’information et ot o e pas ies Rt RarTer ot

de sensibilisation pour les employeurs, les apporte lui ton soutien !
enseignants, les professionnels de la petite enfance... 4
Elle a également participé a la récente campagne sur @ ER

le harcélement a I’école avec une vidéo consacrée au

bégaiement, a retrouver sur YouTube : “Bégayer, ce
n’est pas drole !” —_——

Samedi 26 octobre

P Sensibilisation annuelle du grand public a Poccasion de la
BinothéqueAIexideTocc‘;’LIJevilledCoen Journée Mo"diale du Bégaiement

Débats, rencontres, projections, interventions dans les médias
nationaux et régionaux, la Journée Mondiale du Bégaiement est un
rendez-vous essentiel pour informer chaque année a date fixe, le 22
octobre, le grand public sur le bégaiement. Vous trouverez sur notre
site la liste de toutes les manifestations pour la 22éme Journée
Mondiale du Bégaiement

begaiement.org/manifestation

Spectacle, table ronde, témoignages,
& projection de courts métrage
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Une dynamique internationale

COLLOQUE »

COMMUNIQUER
LES EMOTIONS

3 . IICONGRESO

INTERNACIONAL
“TRASTORNOS DE LA
FLUIDEZ DEL HABLA"

| BARCELONA

NUEVOS DESAFIOS EN EL TRATAMIENTO DE
LOS TRASTORNOS DE LA FLUIDEZ DEL HABLA

L’APB est membre de la European League of Stuttering Associations (ELSA) et de
I'International Stuttering Association (ISA) qui regroupent les associations de
personnes qui bégaient au niveau européen et mondial, respectivement.

L’APB entretient des liens privilégiés avec I'International Fluency Association (IFA), et
a co-organisé le 7éme congres international consacré aux troubles de la fluence a
Tours en 2012. Ses membres participent régulierement a des colloques
internationaux (Lisbonne en 2015, Montpellier en 2016, Louvain la Neuve et Oxford
en 2017, Dubrovnik 2016 et 2019).

La Journée Mondiale du Bégaiement est ainsi une volonté commune de I’APB, de
I’ELSA, de I'ISA et de I'IFA. A cette occasion, pendant tout le mois d’octobre
personnes qui bégaient et thérapeutes proposent des communications pour le
grand public qui est invité a réagir. On trouvera des informations sur I’édition 2019
ainsi que sur les précédentes aupres de I’APB et des associations citées :

e International Stuttering Association (isastutter.org)

e International Fluency Association (theifa.org)

e European League of Stuttering Associations (isastutter.org/elsa)

e The Stuttering homepage (stutteringhomepage.com)

e ol l\‘
2 7 Congres
Scientifique
International

ONE WORLD, MANY VOICES: Fota BRIl
SCIENCE AND COMMUNITY LIS ORMLITES
13th - 16th July 2018, Hiroshima \Strasbowrg
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L’APB présente pour la formation
des professionnels du bégaiement

En 2004, Le Dr Monfrais Pfauwadell et le Pr Brasnu accompagnés d’une équipe
d’orthophonistes et de psychologues fondait le premier diplome universitaire en
France a Paris 5. Ce dipléome avait pour objectif de former des professionnels a la
rééducation des troubles de la fluence (la fluidité verbale), le bégaiement et le
bredouillement. Auparavant, en France, il n’existait que des formations courtes et
non dipldmantes sur ces troubles. La formation initiale des professionnels était
insuffisante pour pouvoir traiter ces troubles complexes.

En 2010, Véronique Aumont Boucand, orthophoniste, la Pr Peggy Gatignol et leur
équipe ont repris le DU qui a déménagé de Paris 5 a Paris 6, Sorbonne Université. Le
DU s’est appelé « Troubles de la fluence, approches plurielles ». La collaboration
avec I’Association Parole Bégaiement a été étroite pendant toutes ces années. Ces
DU ont donc marqué un tournant dans I’évolution des professionnels et ont permis
une meilleure prise en charge thérapeutique des patients basée sur des preuves.
Aprés leur DU, certains orthophonistes ont pu avoir accés a |’enseignement
universitaire du cursus initial des étudiants en orthophonie ce qui a amélioré la
transmission des connaissances.

La rentrée 2019 voit la naissance de deux nouveaux DU, I'un a Lyon sur un an,
dirigé par Juliette De Chassey, I'autre a Paris sur deux ans, sous la direction de la Pr
Peggy Gatignol et Patricia Oksenberg sur deux ans. Un DU Européen existe
également. Deux orthophonistes Francaises y ont eu acces. Ce DU va dans un avenir
proche inclure une université francaise ce qui permettra aux orthophonistes
francais d’avoir accés a un diplome européen attribué par I’ECSF European Clinical
Specialization in Fluency Disorders .

DU T"Bégaiement et Bredouillement. Approches
cliniques, théoriques et thérapies de nouvelles
générations" (LYON)

Responsable : Juliette de Chassey

Volume horaire global de formation : 100 heures de formation pratique et
théorique les jeudis, vendredis et samedis. Prise en charge FIF PL.

Objectif : proposer une formation "diplomante” aux orthophonistes qui souhaitent
se former ou compléter leur formation pour la prise en charge des bégaiements et
des autres troubles de la fluence comme le bredouillement, I'échodysphémie et le
bégaiement dans les affections neurologiques. L'enseignement comprend des
approches théoriques et cliniques variées et complémentaires et s'ouvre a des
approches issues d'autres courants ou disciplines (Thérapie breve, Thérapie
Comportementale et Cognitive, Mindfulness, Thérapie ACT, programmes anglo
saxons, Evidence Based Practice...) L'entrainement pratique sous forme d’ateliers en
petits et grands groupes a partir de supports vidéo et de présentation d’études de
cas occupent une place importante.
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La formation permet d’enrichir I’éventail des outils et techniques de I’orthophoniste
et de les utiliser pour d’autres prises en charge.

scientifique a la clinique (Paris 6) . SORBONNE

DU Bégaiement et troubles de la fluence, de PPapproche ~
Q UNIVERSITE

Responsables : Peggy Gatignol, Patricia Oksenberg

Volume horaire global de formation : 120 heures réparties sur deux ans avec 5
modules de deux jours par année

Objectif :

e Former des orthophonistes a la prise en charge des bégaiements et des
troubles de la fluence

e Proposer une formation tournée vers la recherche internationale

e Adapter les preuves scientifiques a la clinique

e Délivrer une qualification supplémentaire aux orthophonistes

La facon de travailler s’appuie sur le modéle anglo-saxon, s’inscrivant dans une
démarche de pédagogie active : les étudiants peuvent intervenir en groupe, faire
des exposés, interviewer des chercheurs internationaux. Aprés les cours sont
proposés des ateliers en petits groupes.
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A propos du
bégaiement

Quelques données

Plus de 850 000
personnes bégaient en
France, Suisse et
Belgique

Le bégaiement touche 3
a 4 fois plus les sujets
masculins.

Il existe aussi bien chez
I’enfant que chez I'adulte.

Le bégaiement s’installe le plus souvent entre 2 et 5 ans.

Trouble affectant la parole, le bégaiement est plus encore un trouble de la
communication.

Ce symptome peut s’intégrer dans un tableau clinique plus large comprenant
d’autres manifestations telles que le bredouillement, un déficit attentionnel,
des probléemes de coordination motrice, etc.

Qu’est-ce que le bégaiement ?

Le bégaiement est décrit comme une suite de disfluences (répétitions de
syllabes, blocages, prolongations de sons...) qui peuvent étre accompagnées
de mouvements involontaires, le plus souvent en relation avec une
augmentation de tension. Il peut également passer inapercu quand la
personne qui bégaie parvient a le masquer par différentes stratégies.

Le bégaiement est un trouble qui intervient dans la communication. Aussi se
manifeste-t-il généralement dans les situations d’échange avec autrui, plus
rarement en lisant ou en jouant un réle, presque jamais en chantant.

A l'origine d’une véritable souffrance, le bégaiement peut provoquer le rire,
la géne, ou le rejet. Ce handicap social est encore mal compris.

Quelles causes ?

Le bégaiement est un trouble multifactoriel. Il existe une composante
héréditaire ; le bégaiement est en effet plus présent dans certaines familles.
La recherche scientifique actuelle se concentre sur une base neurologique,
invoquant I’'idée d ‘une fragilité constitutionnelle sur laquelle viennent se
greffer d’autres facteurs.

Ces facteurs peuvent étre en lien avec I’enfant (retard de parole...) et avec
son environnement (évenements familiaux, réactions de I’entourage a sa
difficulte...)
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Mon enfant bégaie : que faire ?

Le bégaiement apparait le plus |
souvent entre 2 et 5 ans, soit
subitement soit paralléelement a
I’acquisition du langage. |l
disparait spontanément pour la
plupart des enfants (4 sur 5). Il
est conseillé de faire un bilan
orthophonique des qu’une
inquiétude s’installe : ’entourage
ne sait pas comment aider
I’enfant, I’enfant montre des
signes de malaise...
L’intervention thérapeutique
permettra aux parents de réagir
de facon adaptée et tranquilisera
I’enfant. Si les phases de
bégaiement deviennent plus fréquentes et plus intenses, si I’enfant en souffre ou
s’il bégaie depuis plus de six mois a un an, il faudra entreprendre un traitement
orthophonique régulier. Les traitements sont plus efficaces s’ils sont entrepris
avant 5 ans.

Deux principaux types de traitements sont scientifiqguement reconnus aujourd’hui :
le programme Lidcombe, qui vise a rendre la parole de I’enfant plus fluide grace a
des commentaires adéquats, et les programmes basés sur le modeéle des demandes
et des capacités, qui amene les parents a agir sur I’environnement de I’enfant de
facon a améliorer la fluence de sa parole. La participation des parents est nécessaire

quel que soit le traitement envisagé.
UN JEUNE ENFANT BEGAIE ?
QUE FAIRE ?

Mon enfant
bégaie,
c’est grave?

‘‘‘‘‘‘
Le bégaiement doit &tre pris
au serieux

PARLONS-EN !
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Et pour I’adulte ?
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Chez [I’adulte, I’expérience du bégaiement peut avoir des conséquences
psychologiques : perte de confiance, culpabilité, anxiété, isolement... Les thérapies
ont évolué pour s’adapter a la complexité du trouble et traiter ses différentes
dimensions :

e aspects physiques : travail sur les disfluences, le débit, la respiration, la voix

e aspects fonctionnels et relationnels : travail sur les dysfonctionnements
comportementaux et cognitifs sous-jacents au trouble ;
e aspects émotionnels : gestion du stress, estime de soi, affirmation de soi.

Les approches thérapeutiques pratiquées pour la prise en charge du bégaiement
sont :

e les thérapies orthophoniques ou phoniatriques,
e les thérapies comportementales et cognitives (TCC),

o les traitements psychologiques (psychothérapie, scénothérapie,
psychanalyse),

e les traitements médicamenteux pour diminuer les effets secondaires du
bégaiement.

Les thérapies peuvent étre soit individuelles, soit en groupe. Elles peuvent prendre
la forme de séances hebdomadaires ; la pratique de stages intensifs d’un a
plusieurs jours est de plus en plus souvent proposée en complément.

Pour en savoir plus, consulter le dossier thérapies de I’APB sur begaiement.org
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Self-help - Entraide bégaiement

Depuis de nombreuses années,
I’Association Parole Bégaiement
encourage le développement des
groupes de Self-help. Le Self-help
se définit comme un espace
d’entraide et de parole entre
personnes qui bégaient. C’est a
I'initiative des personnes qui
bégaient que ces groupes se
constituent. Chaque groupe
fonctionne de maniére autonome.
L’écoute de l'autre, le respect de la

T [
parole, la  convivialité et Ia LILLE (59) : 5E RETROUVER ET 5 ENTRAIDER POUR SURMONTER LE BEGe
bienveillance a I’égard de tous les

participants permet d’avoir un effet
thérapeutique.

C’est ainsi qu’a Lille s’est créé un Self-help sous I'impulsion de Daniel Beauvois.
Begue également, Daniel a voulu intégrer pour relever des défis I'association
ToastMaster, association promouvant la prise de parole en public. “Je trouvais cette
association superbe pour un begue. Mais je me suis rendu compte qu’elle n’était
pas adaptée pour tous les begues : La peur de prendre la parole en public pour
certains begues était trop forte”. Il a donc décidé de créer un groupe d’entraide
réservé aux personnes beégues et promouvant la prise de parole. “Je trouvais
I’expérience tres enrichissante : partager nos doutes, nos appréhensions, nos
ressentis mais également nos connaissances sur le bégaiement. Nous savons tous
que chaque bégue a la clé en lui pour surmonter son bégaiement. Mais encore
faut-il avoir la serrure qui va avec ! L’idée est donc de partager lors de ces réunions
les clés de chacun et que chaque bégue trouve sa propre clé pour ouvrir la porte
des possibilités. On se retrouve ainsi deux fois par mois au centre social La Busette.
On parle en pratiquant les conseils recus lors des séances d’orthophonistes. Et
surtout, on sort de I'isolement en rencontrant de nouvelles personnes.”

Une page facebook dédiée : facebook.com/apb.delegation.59

Un site internet dédié : selfhelp-begaiement.fr

Une adresse mail dédiée : self.help.begaiement.lille@gmail.com

Un reportage signé Emma de WEO :
weo.fr/video/se-retrouver-et-sentraider-pour-surmonter-le-begaiement
Des reportages télévisuels diffusés sur le Self-help Paris

Des articles publiés (Le Parisien)

Des piéces de théatre écrites et jouées (YouTube)

Pour plus de renseignements, contacter Alain Paute : alainp.apb@gmail.com
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Le bredouillement

Une parole encombrée. Le bredouillement est un BP‘ > ” \6}’51_
-
. \p

trouble de la fluence, caractérisé par un débit

anormalement rapide et irrégulier et un grand

nombre d’accidents de parole. Se mélent des

disfluences normales mais  particulierement

nombreuses (répétitions de mots, reprises, interjections - “heu”) et des disfluences
analogues a celles du bégaiement mais généralement moins tendues (blocages,
répétitions, allongements, pauses et prosodie inappropriées). La rapidité du débit
est impressionnante : 12 syllabes par seconde a la place de 5 syllabes énoncées par
un locuteur normal. Il se produit alors de fréquents télescopages entre les syllabes
(“paillon” pour “papillon”). L’accélération mélée a I'imprécision articulatoire
compromet l'intelligibilité de la parole, suivre une conversation avec quelqu’un qui
bredouille n’est pas toujours facile, d’autant plus que la personne qui bredouille n’a
pas nécessairement conscience de son trouble.

Une désynchronisation parole / pensée. La vitesse du débit, la perturbation de
I’auto-écoute donnent I'impression d’une parole qui échappe a celui qui la dit. Le
phénomeéne de télescopage intervient également au niveau de la synchronisation
entre la parole et la pensée. Au défaut d’intelligibilité s’ajoute un discours souvent
difficile a suivre du fait d’énoncés amorcés puis interrompus, peu construits dans
un déroulement temporel qui s’accommode mal de cette vitesse excessive. A ceci
s’ajoute que la personne qui bredouille se prive du soutien des autres en ne
s’appuyant pas sur la compréhension de ses interlocuteurs. Plus la conversation
dure, plus la parole s’accélere et s’emmeéle.

Que faire face a une personne qui bredouille ? Cette parole autocentrée peut
produire de I'agacement chez I'interlocuteur qui a I'impression de ne pas étre pris
en compte. Parallelement, la personne qui bredouille peut se sentir mal comprise,
voire rejetée, et développer des sentiments négatifs qui amplifient le repli. Face a
guelgu’un qui bredouille, enfant ou adulte, il est important de s’affirmer en tant
gu’interlocuteur a I’écoute et désireux de communiquer. La meilleure facon de
favoriser I'interaction et d’aider la personne qui bredouille est de rester exigeant en
voulant comprendre. Pour cela, on n’hésitera pas, dans une attitude attentive et
disponible, a poser des questions ciblées et a reformuler pour mieux comprendre.

Quelle aide thérapeutique ? L’orthophoniste est le professionnel de référence
habilité a traiter le bredouillement - sur prescription médicale. Jusque la quelque
peu négligé ou confondu avec le bégaiement, le bredouillement est actuellement
pris en compte dans ses spécificités. Les principaux axes seront la prise de
conscience du trouble (auto-écoute), le contréle du débit, la prise en compte de
I’interlocuteur (contact visuel, écoute, tours de parole, etc.), la construction des
énoncés, I'attention, les émotions...
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L’eloquence du bégaiement

| LeParisien |

Les begues, aussi, ont leur concours d’éloguence

Pour la premiere fois, un concours d’éloquence est organisé pour ceux qui
souffrent de bégaiement. Un challenge pour Dramane, 28 ans, ou Nicolas,
37 ans, qui vont participer. Et aussi une vraie revanche. Témoignages

Juliette Blondeau et Mounah Bizri ont créé le premier concours d'¢loquence dédié aux personnes bégues LP/Yann Foreix

Par Vincent Mongaillard
@ 26 12018 g\ 8 fié le 26 2019 a 18h42
6 avril 2019 3 17h38, modifié le 26 avril 2019 4 18h4:

Quand il était a I'école primaire, Dramane était incapable de répondre « présent » a I'évocation de son

A prénom durant I'appel en classe. Lors des séances de lecture & voix haute, il préférait boycotter les cours.
« Iy a encore un an et demi, je bloquais encore sur un simple Bonjour ! Je vivais mon handicap de

maniére honteuse », témoigne le jeune homme sans emploi 4gé de 28 ans. Depuis, il a bénéficié d'une

f rééducation orthophonique. Et il tient sa revanche.

La 1°¢ édition a vu le jour au printemps 2019 organisé par Mounah Bizri et Juliette
Blondeau (tous deux membres du Conseil d’Administration de I’APB) et Guillaume
Prigent. C’est le premier concours d’éloquence qui est destiné aux personnes
bégues. Il est parrainé par des intervenants reconnus dans le monde de I’éloquence

e Stéphane André, fondateur de I’école d’art oratoire
e Guillaume Prigent, vainqueur de prestigieux concours d’éloquence dont celui
de Sciences Po, créateur du « Grand Oral » sur France 2
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e Isabelle Chataigner, ancienne avocate, comédienne, auteure et coach en prise
de parole
Charles Haroche, avocat, auteur du livre “Briller a I’oral pour les Nuls”
Eddy Moniot, gagnant du concours d’éloquence Eloquentia suivi dans le
documentaire “A voix haute” qui a été nominé au césar du meilleur
documentaire en 2016

La finale du concours a été présidée par :

e William Chiflet, auteur du best-seller “Sois begue et tais-toi”
e Virginie Delalande, avocate, sourde, finaliste du Grand Oral de France 2,
coach et conférenciére chez Handicapower
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Le bégaiement fait son cinéma

STUTTERER (de B. Cleary)
Greenwood, jeune typographe solitaire en lutte avec un fort bégaiement, entretient une
relation par messagerie avec Ellie. Les choses commencent a se compliquer lorsque cette
derniére, de passage dans sa ville, lui propose de le rencontrer... Oscar du meilleur court
métrage de fiction en 2016.

|\
LAMOUR BEGUE
Locarnc Kustendorf Nice
Film Festival Film Festival Film Festival
PARDINO BEST AUDIENCE
D'ARGENTO AWARD
\\ lermont-Ferran:
Fumr Y ‘, Short Film Festival
BE | )/ INTERNATIONAL INTERN.ATION
AC R / COMPETITION COMPETITIO

Cracow Brazilian
Shoti Fllm Festival Film Festival Student Film Fest
EUROPEAN SHORTFILM SHORTFILM
COMPETITIO! COMPETITIO COMPETITION

STAMMERING LOVE

L’AMOUR BEGUE (de J. Czalewski)

Tim a 23 ans. Il est intelligent, plutot beau garcon mais il est bégue. Séduire une fille est un
calvaire pour lui. Poussé par son ami, il va essayer de décrocher le graal - Victoria, une jolie
fille qu’il croise a la boxe...
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LE SERMENT (de V. Bach)
Jacques est une personne qui bégaie. Pour clore ses études de médecine, il doit lire le
célebre serment d’Hippocrate, épreuve redoutable.

M (de S. Forestier)

Lila est begue et s'est réfugiée dans le silence. Sa vie bascule lorsqu'elle rencontre Mo, un
jeune homme charismatique, en manque d'adrénaline et d'amour. lls tombent fous
amoureux, mais Lila va découvrir que Mo a lui aussi ses secrets... Trois fois primé a la
Mostra de Venise.
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BERG

unfimde Pablo R. Koulaimah

L ———

L’ICEBERG (de Pablo R. Koulaimah)

Un jeune patient bégue vit une séance d’orthophonie décisive.

LE BEGUE AIMANT (de Fabrice Roulliat)

Matthias est jeune, Matthias a du charme et Matthias réve de conquérir le cceur de Chloé,
jolie jeune fille qui travaille a quelques métres de lui. Mais voila, Matthias ne sait comment
aborder Chloé sans se trouver ridicule. Il devra affronter son plus gros complexe : son
bégaiement.
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Le coin de la presse

William Chiflet, «chef des begues»

LANGAGE * Grice a son témoignage, «Sois bégue et tais-toil», William Chiflet est devenu le porte-parole de toute
cette communauté qui craint le verbe. Il raconte la douleur d’avoir des mots qui sont prisonniers de la téte.

JEAN AMMANN

Il est devenu le porte-parole
d’une communauté qui craint le
verbe: William  Chiflet, 45 ans,
producteur a la télévision, a pu-
blié en mars 2014 un livre inti
«Sois bigue et tais-toil, oi il ra-
contait avec humour la douleur
de bégayer.

On vous avu sur le plateau
d'émissions a grande écoute,
comme «On n'est pas couchén;
vous avez participé a des émis-
sions de radio sur les plus grandes
chaines; vous viendrez samedi
prochain & Fribourg pour donner
une conférence... Pour un bégue,
vous ne choisissez pas la facilité!
William Chiflet: Méme avant la
parution du livre, il m'arrivait déja
de mlexprimer en public, peut-
étre par godt de la provocation,
peut-étre par peur de m'enfermer.
Quand jai remis le manuscrit 4
mon éditeur, il ma dit: «Imagine
maintenant que des gens veuil-
lent t'inviter sur un plateau de té-
lévision ou dans une émission de
radio, qu'est-ce que tu feras?» J'ai
répondu oui: «Pour une fois, on
me demandera de bégayer, on
voudra voir le bégue en moil» J'ai
accepté, sans étre sir de mon
coup. Je suis allé au bout de ma
logique, j'ai fait Ruquier, Ardisson,
des journaux de 20 heures...

Solene, 13 ans

Depuis toute petite,

je bégaie et je fais souvent
I'objet de railleries

ou de discussions de mes
amis ou de ma famille.
Jiai la boule au ventre pour &7
aller au collége. Aurais-tu

des astuces?

Chére Soléne, j'imagine
que tu as déja eu
I'occasion de consulter
mais tu devrais te faire
accompagner par un(e)
orthophoniste qui a été
formé(e) au bégaiement. Pour
les lectrices qui ne savent pas ce que
Clest, il sagit d'un trouble de la parole
qui conduit & prononcer les mut;
de facon saccadée. L'ar‘lhupr'pmste
pourra t'enseigner des techniques
pour gagner en fluidité, et
tentrainera a faire face a des
situations diverses (prégarer
un exposé, parler au téléphone,
demander une place de cinéma...).
Le bégaiement peut disparaitre
3 ladolescence, période pendant

William Chiflet: «Mai aussi, je me suis demandé a certains moments si j'aurais une vie normale.» @ STEPHANE LAGOUTTE

i

NG

laquelle le corps se modifie sous
Iinfluence des hormones. C'est donc
le bon moment pour s'en occuper !
Pendant ces séances, tu pourras
aussi réfléchir ala meilleure fagon
dlexpliguer aux autres de quoi tu
souffres ou chercher desréparties
qui feront taire les moqueurs.
Avec tes parents, regarde le site

de lassociation Parole-Bégaiement
(www.begaiement.org). Dans la

0 Ogtiond:Jevais
2 VoPitlurl orthophoniste.

Ophion 2 T ople
gpﬁl {avos

La parole aux garcons

=

Mattéo, 13 ans
Dans ma dlasse, il y a
un gargon qui bégaie
mais je sais au woit
un spécialiste. £t
2 fait beaucoup de
progrés. |l a méme pu
xposé, il

Py

Noé, 11 ans

Ignore ceux qui

52 moquent de to
Reste avec tes amis
pour ne pas subir les
moqueries des
Clest pas fre
de |3 part des gen

de tafamille. Peut-Bire
i consulter
un orthophaniste.

rubrigue “contacts", vous trouverez
la liste par région des urthpphqnlstes
qui connaissent ces problématigues.
Certains organisent en plus des
séances de groupe:: une bonne
occasion pour échanger avec des
jeunes dans le méme cas gue toi '@
Mercl 3 Christine Tourner-Badré otrophonist,
e e S

ez oodye-begaement Bogspot i) qui affre
o mmmlmgmsauxﬂiMsu aux adultes

Gl bigaient, et leur entourage.

ENTRETIEN AVEC Véronique Aumont-Boucand, orthophoniste

« Le bégaiement n’est pas

une fatalité »

La directrice du diplome

e bégaiement 7
1 sagit d'un trouble de la com-
munication. dans lequel les
échanges sont ahiéeés parce que
1a personme qui bitgaie Bit des 1é-
pétitions de mots, de syllshes ou
de sons. Elle peut aussi avois des
ants ou des blocages. C'est un
trouble dusable et fuctuant, qui
va et qui vient.

Quelle est son arigina ?
Pendant longtemps, on a pensé

sur le b

a Paris

lle les souffrances que
peuvent engendrer ce trouble. Mais il est aussi possible de le faire disparaitre, méme a Fige adulte.

NOUVELLE-CALEDONIE(#jf)Votre santé

sorte, vont Eire I tritement cair
ils sont au quotidien
Fenfant. Les orthophonistes in
terviennent comme des coaches
pour s guider

Pas du tout ! Le phus 101 possible
est le iz, mas e bégaiement
rest pas une fatalit. 1ci, en Caké
danie. les ados et les adultes ne
consultent pas, Beaucoup dofvent
penser qu'l'y 3 pas de tratement
mais Cest faux Certes, eela leur

que

Les émdes nous
montrent désormais quily a cer
tainement un terain ewrclogique
et généeique. Centains entanis nais-
sent avee ume prédisposision. 1
sagitd

au nivean du cerveau. O jusqu'd
6 ans, le cerveau est plastique
Cest pour cela qu'l est impeératit

manders ph
riinement qu X enfants, mais

PouE
c'est possiblle. Sans oublier Iaide
du bégaiement 7 Dés qu'ls 'apercobvent quily s pratique que Fon peut apport
On sait que les enfants, méme  quelque chose d'anomal lsdoi-  notamment en demandant des
ot petts, se endent compie des vent alors consulterleur midecin  aménagements pour les examens.
fifications dans aceraction. qui leur unbilan

Des 4 ans. Fenfa E e trouble:
Textéricur et developper des pho- dela communication le plus
bies sociles. Vers 8-10 ans, on  Comment v déroula fréquen ?

r Le n atre.
appanaltre. Lenfant va. éviter bes L Onalin

'agibe phus vie possible.
en imdral 7
Cestlourd & portex Chezcertaines

‘populations, mal informées, on

associe le fait de bégayer 4 un

manque dintelligence. De norm
I

situabons A nsg il ne va donc
plus lever la main pour ripondse
en classe, ou vitex de.
certains mots qui soat probléma
tigues pourli. *

Diisent en pensant que Cest de
Jeur une. C'est beaucoup de souf
france, en particulier 3 I'adoles-
cence, une soulfance psychique
‘qui ne s'reint pas 4 Tige adulte.
Sans parler de la culpabilité des
parents.

Quelles sont les conséquences.

de lenfant. Pour un tout-petit,
Tidée estde lui donner e mot qui
hui manque. Quand i blogue, il
faust e toacher, se mettre 4 sa haw-
teur, reformaler e qu'd dit pour
le raentir,lui mantrer que Foa est

e fait aucun effort pour articuler
O, faut savoir que cewx qui en
e s'ent pas eux-
mémes. In'y a pas d'autordoute.
L encore, avec un sulvi ortho- |
‘phonique hebdomadaire, on peut

Est- B Au-deld du rendez-vous heb-  obtenir de bons résultats.

Marion
prvoque par e stress T [ ——— Pemmp—
‘Oui, mais en fait, ce n'estpasle A partirde 3 ans et demi, on peut By
stress qui nourrit e bégaiement,  metre en place la thérapie Lid- .
mais i o, Pruraller s o - begaement oy
stress. posiis des parents, Lidde est de  Syndcat s orrophorsies ot Nase-

ides. Lacoo
Faroock
walerter 7 sabile. Ce sont eus qui.en quelque A
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L’actu no. 5901 - vendredi 3 mai 2019

Pour la premiére fois, un
concours d’éloquence pour
bégues

! (L Scawme TN AoM
/ fﬂfﬂ(g quEToN DiSeovkS %28
L .

Géﬂw(

Environ 200 personnes étaient réunies dans les locaux de
'université Paris-Dauphine, le week-end dernier. Elles ont
assisté a la finale du premier concours d’éloquence pour
bégues. Les huit candidats sur scéne connaissent tous des
problémes d'élocution. lls ont tenté de convaincre en
repondant a des questions comme : « Faut-il atteindre ses
réves? » ou « Est-il plus facile de dire oui? » Le concours a
été gagné par Line Lobel. Cocréatrice du concours,
Juliette Blondeau a expliqué au Parisien : « On souhaite
casser le stéreotype laissant entendre que les personnes
qui bégaient ne peuvent pas étre éloquentes. » Il y a 600
000 personnes begues en France.
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Publications

8 COLLOQUE INTERNATIONAL 24 MARS 2018

Peur de bégayer,
bégayer de peur

L)

%> PAROLE

BEGAIEMENT
ET MONDE
DU TRAVAIL L
da

BEGAIEMENT A lattention des personnes qui bégaient
Eactre en recherche d'emploi
D i

Peur de bégayer, bégayer de peur

Actes du 8éme colloque international organisé par
I’Association Parole Bégaiement qui a réuni des personnes qui
bégaient ou qui bredouillent, des thérapeutes et des
chercheurs autour du théme « Peur de bégayer, bégayer de
peur ». Les témoignages et les communications abordent de
facon complémentaire les différentes facettes de cette peur
qui apparait comme une émotion centrale, pouvant aller de la
simple appréhension a la panique.

La Lettre Parole Bégaiement - Dépliants

lettre est le magazine de I’APB. Rédigée et
composée par des personnes qui bégaient et des
thérapeutes, c’est une source d’inspiration et
d’informations pour tous ceux qui s’intéressent au
bégaiement. L’APB assure également la diffusion de
dépliants synthétiques a destination des différents
publics concernés par le bégaiement (parents,

enseignants, étudiants, orthophonistes...)

VERONIQUE AUMONT BOUCAND
ELISABETH VINCENT

AIDER SON ENFANT

50

e
‘w“gm ele

2

]

Aider son enfant a parler et a communiquer (V. Aumont
Boucand et E. Vincent)

Ce livre s’inscrit en continuité des plaquettes proposées par
I’APB qui visent a donner des conseils pratiques. Le format en
50 fiches permet de détailler les notions les plus importantes
concernant le bégaiement et le bredouillement. Chacune est
accompagnée de conseils détaillés. L’objectif est de répondre
a la demande des parents désemparés face au trouble de leur
enfant en leur proposant un outil a la portée de chacun. Les
orthophonistes pourront également s’en inspirer lors de leurs
rééducations, y trouver des données connues et d’autres plus
innovantes. Si elles ne remplacent pas une prise en charge

orthophonique, ces 50 fiches proposent des solutions efficaces qui permettront aux
parents d’aider rapidement leur enfant en difficulté.
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Dans les coulisses

Riatrations de Arnand Amar
Préface de Frangoise Estieane

| =
&
A
R —

Les Editions du Petit ANAE.

>rr ‘
PETIT MANUEL POUR
Cours et exercices pour réussir

lanouvelle épreuve du Bac

par Bertrand Périer,
avocat c montaire

Les TUTORIELS VIDED
FAbyale Nan Nguema
Desiaisses

Le bégaiement (E. Vincent)

Cet ouvrage paru dans la collection Essentiels Milan, Le
Bégaiement, propose de faire le point sur les connaissances
actuelles comment faire avec ce handicap si lourd de
conséquences pour celui qui le vit ? Quelles sont les origines
de ce handicap ? Comment empécher qu’il ne s’installe, en
particulier chez le jeune enfant ? Quels sont les traitements ?

Dans les coulisses du bégaiement (P. Oksenberg)
Bégaiement, bégayer, je bégaie, je suis begue... et alors ?
S’enclenche une vie de galere. J’ai a dire, beaucoup a dire, je
veux le dire mais ma bouche ne catapulte que de lamentables
morceaux de mots... honte, rage, désespoir... A moins... que
ne s’ouvre une porte qui donne acces a un cabinet
d’orthophonie. Nous entrons ici dans les coulisses de la
pratique quotidienne d’une orthophoniste pour partager sa
passion pour le bégaiement, son amour pour les PQB
(personnes qui bégaient) et assister a ce qui s’y passe.

Petit manuel pour grand oral (B. Périer)

L’Association Parole Bégaiement a participé a la rédaction d’un
livre consacré a la nouvelle épreuve orale du Bac qui entrera
en vigueur en 2021. Un chapitre intitulé « Quand la parole
n’est pas fluide » est spécifiquement destiné aux lycéens qui
bégaient. L’auteur est Bertrand Périer, |’avocat-coach du
documentaire A voix haute.

Journée Mondiale du Bégaiement 2019 - Se construire en parlant

21



Les rendez-vous de
I’APB en 2019-2020

22 octobre 2019 : Journée Mondiale du Bégaiement
18 janvier 2020 : Conseil des délégués

21 mars 2020 : 9éme Colloque International

OU LE VOYAG
BERTRAND

13 juin 2020 : Assemblée Générale de I’APB

9#me Gollogue International de
I’Association Parole Bégaiement

BEGAYER, BREDOUILLER,
‘ LA PAROLE EXPOSEE

Samedi 21 mars 2020

www.begaiement.org/colloque2020

&3

Lieu du colloque
Espace Reuilly - 21 rue Hénard - 75012 Paris

( )rtl']o
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https://www.begaiement.org/colloque

22¢me Journée Mondiale du Bégaiement
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