
 

 

 

 
 

 

 Un lieu d’accueil, d'écoute … sans jugement 
 

 L'occasion de rencontrer des personnes vivant les mêmes situations … 
 

Échanger, partager, rompre la solitude un moment, s'informer, 
apprendre, parler – si on a envie – du quotidien, d'un évènement,  
essayer un jeu, improviser, ...  

 
 

Notre adresse :  Lausanne, avenue Louis-Ruchonnet 1 
 

� L'APB ? L'Association Parole Bégaiement, www.begaiement.org , propose un soutien  

 aux personnes bègues et à leur famille. 

� Où ? BÉNÉVOLAT-VAUD, Lausanne, av. Louis-Ruchonnet 1,  à deux pas de la gare CFF.  
 Sortir par le hall principal sur la Place de la Gare, prendre la rue qui  monte à 
 gauche. Juste après le restaurant Asia Express, on entre au numéro 1, au rez-de- 
 chaussée, porte vitrée à gauche. 

� Quand ? Réunions le 4ème mardi de chaque mois (sauf novembre-décembre), à 18 h.30. 
 Il est conseillé de téléphoner au responsable pour s'assurer que la réunion a lieu ! 
 Les membres du groupe sont avertis par email (et par WhatsApp). 

� Dates ? 2017 :  mardis  26 septembre,  24  octobre,  21 novembre,  19 décembre 
 2018 :  mardis  23 janvier,  27 février,  27 mars,  24 avril,  29 mai,  26 juin. 

� Pour qui ? - Ouvert à tout adulte (dès 18 ans) qui bégaie et a envie de rencontrer d'autres 
  personnes bègues 
 - Un thé et/ou un café vous attendent … 
 - Pas besoin d'être membre de l'APB pour participer 

� Responsable :       Caroline Cacheiro 

� Contacts : -  Caroline Cacheiro caroline.cacheiro@gmail.com   076 223 60 23 
 -  Isabelle Bonjour isabellebonjour@bluewin.ch 079 705 23 45 
 -  Valentin Simon pordissimon@gmail.com 076 306 30 21 


