
االطفل وواالتأتأةة  
 

ھھھهدفف ھھھهذاا االمنشورر ھھھهو ططمأنة أأھھھهل وومحیيط االطفل االذيي یيعاني من االتأتأةة. یيھهدفف االى إإعطاء معلوماتت 
عن سبل االتعامل مع االموضوعع ووفھهم ماھھھهیية االتأتأةة. ووذذلك لأنن معرفتھها تؤدديي االى عدمم تطوّررھھھها لدىى 

االطفل.  
 

االخطوطط االعریيضة:  
 

. االتأتأةة1  
االتأتأةة؟. لماذذاا یيعاني االأططفالل من 2  
. ماذذاا یيشعر االطفل االذّيي یيعاني من االتأتأةة؟3  
ة االتكلمّ معھه عن االتأتأةة.. أأھھھهمیيّ 4  
أأھھھهمیيةّ االوقایية.. 5  
. كیيفیيةّ مساعدةة ططفلكم.6  
. تغیيیير ططریيقة تعامل االمحیيط مع ووضع ططفلكم.7  
. أأمثلة عن تصرّفاتت یيمكن ااعتماددھھھها في موااقف من االحیياةة االیيومیيةّ.8  

 
مفیيدةة.االخاتمة وومرجعیياّتت   

 
. االتأتأةة:1  

 
" Association Parole Bégaiementلموقف االرسميّ للراابطة ". إإنھّه اااالتأتأةة ھھھهي "إإعاقة"

)APB ما في حالة من االإعاقة. ھھھهذاا  أأنن االتأتأةة).  ھھھهذهه االأخیيرةة تعتبر ً یيمكنھها ووضع االشخص نوعا
ً االتعبیير٬، یيشكل عائقاالذيي یيؤثر بشكلٍ أأساسي على قدررةة االإنسانن في االإضطراابب في االتوّااصل٬،  أأمامم  ا

االتي تنتج عن ھھھهذهه االإعاقة٬، لا توااززيي االصّعوباتت في االتعبیير بحد  یياررااتت االشخص في االحیياةة. االمعاناةةخ
ذذااتھها.  

عند االتوااصل مع غیيرھھھهم٬، یيزیيد من ھھھهذهه  لذّیين یيعانونن من االتأتأةة ووشعوررھھھهمما یيعیيشھه االأشخاصص اا
االمعاناةة.  

 
حالل ووجدتت لدىى االأشخاصص االبالغیين٬، حالاتت االتأتأةة االشدیيدةة٬، ھھھهي حالاتت ناددررةة لدىى االطفل. لكنھّها في 

ً كبیيرااً وومصدررااً لمعاناةة نفسیيةّ كبیيرةة. یيتعلقّ االأمر٬، حسب االإحصائاتت ووجمیيع  ھھھهي تشكّل عائقا
االدررااساتت٬، بأشخاصص ذذااتت ذذكاء ططبیيعي٬، بغضّ االنظر عن شخصیيتّھهم.  

 
ووتكونن بأغلب االأووقاتت متعلقّة باززددیيادد االتأتأةة بأنھها سلسلة حوااددثث یيتعرّضض لھها االكلامم٬، یيمكننا أأنن نصف 

تمدیيد االأصوااتت٬،  لأصوااتت أأوو مقاططع من االكلماتت٬،االتشنجّ ممّا یيؤدديي االى إإفسادد ططلاقة االتعبیير: تكراارر اا
یيمكنھها أأنن تتراافق أأیيضاً مع حركاتت لا إإررااددیيةّ: وومیيض االعیينیين٬، حركاتت في االرأأسس...  

 
!على االأقلّ شخصانن من أأجل االتأتأةةأأنن یيكونن ھھھهناكك یيجب وولكن   

دىى االقرااءةة أأوو االتمثیيل ووأأبدااً لدىى االغناء.لتباددلل االكلامم مع االغیير ووناددررااً  إإنھها تحدثث في حالاتت  



لا تحدثث االتأتأةة عندما نتكلمّ مع أأنفسنا.  
 

* كیيف تحدثث االتأتأةة؟  
 

وواالحركاتت االمراافقة لھها) ووبسلوكك مخفي (االخجل٬، االتأتأةة تتمثلّ بظوااھھھهر مسموعة وومرئیيةّ (االتأتأةة 
االإحباطط٬، االغضب٬، االتجنبّ...).  

یيمكننا االقولل أأنن االطفل یيعاني من االتأتأةة حیين نلاحظ علامة أأوو أأكثر من ھھھهذهه االعلاماتت:  

- عندما نشعر أأنھه یيبذلل جھهدااً كبیيرااً للتكلمّ.   
- عندما یيستسلم وولا یيكمل كلامھه.   
- عندما یيعیيد أأوو یيمددد أأصوااتاً بتوتر.   
- عندما لا یينظر االى االشخص االذيي یيخاططبھه.   

 
ب االطفل االلغة وواالكلامم. في حالل لم سسنوااتت٬، أأيي عندما یيكت 4وو 2ر االتأتأةة في معظم االأحیيانن بیين ھهتظ

أأططفالل یيعانونن من االتأتأةة سیيظلّ یيعاني منھها في سنّ االرشد. 4تتخذ االتداابیير االلاززمة٬، ووااحد على   
إإنّن تطوّرر االدررااساتت االعلمیيةّ في ھھھهذاا االمجالل لا تساعدنا على معرفة من ھھھهو االولد االمعرّضض لھهذاا 

االخطر.   
 

لھهذاا االسبب٬، یيجب االتدخّل بشكل سریيع وومبكر.  
كلّ وولد یيعاني من االتأتأةة مختلف عن االآخر.  

إإنّن شدّةة االتأتأةة تختلف بیين االأططفالل٬، كذلك تفاعلھها مع االولد وومع محیيطھه.  
بشكل كبیير حسب االمحاوورریين ووحسب االأووقاتت یيومیياًّ. ھھھهي تختلف  

لكن حیين یيعاني وولد من االتأتأةة وویيعالج سریيعا٬ً، فھهو یيحظى بفرصة عدمم تطوّرر االإضطراابب.  
 

* أأبعادد االتأتأةة:  
 

ً االى عزلل االأشخاصص االذّیين یيعانونن منھه. فعلیيھهم أأنن یيتغلبّواا  ھھھهذاا االإضطراابب في االتوااصل یيؤدديي غالبا
ً جھهل محیيطھهم لھهذاا على االخجل ووضعف االثقة  بالنفس وواالخوفف من االتعبیير. یيوااجھهونن أأیيضا

االإضطراابب ووسخریيتّھهم ووفي بعض االأحیيانن قلةّ االإحتراامم.  
 

* ووضع االتأتأةة في فرنسا:  
 

االتأتأةة ھھھهي حالة منتشرةة عالمیياًّ.  
شخص. 650000ما یيوااززيي  ٬، أأيي% من االسكانن یيعانونن من االتأتأةة1 في فرنسا٬،  

االذكورر مقابل أأنثى.من  3االتأتأةة تحدثث لدىى   
كلّ االطبقاتت االإجتماعیيةّ االثقافیيةّ معدّةة لھهذاا االإضطراابب.  

 
 
 



لماذذاا یيعاني االطفل من االتأتأةة؟ .2  
 

لا نتكلمّ لدىى االطفل عن سببٍ ووااحدٍ إإنما عن عدّةة عواامل:  
 

االعواامل االمھهیيئّة: *   

- ھھھهو ثلاثث مرّااتت أأكبر من أأنن االوررااثة: إإنّن خطر إإنجابب ططفل یيعاني من االتأتأةة عندما نعاني منھها أأیيضاً  
یيكونن االأھھھهل لا یيعانونن من االتأتأةة؛  

- االمعاناتت االنفسیيةّ في االطفولة؛   

- % من االحالاتت٬، تكونن االتأتأةة مرتبطة بتأخر لغويي.40االصعوباتت في ااكتسابب االلغة: في    

 

االعواامل االمحفزّةة:*   

تغیيیير مكانن االسكن •  

وولاددةة ططفل أأصغر •  

صعوباتت ااجتماعیيةّ •  

تفكّك •  

تغیيیير مربیيةّ •  

سرعة االنمط االیيومي •  

االصرااعاتت •  

فترااتت من االبطالة •  

ضیياعع / ااررتباكك •  

االحداادد وواالحزنن •  

خساررةة حیيواانن أألیيف •  

قلةّ توفر االأھھھهل •  

ذذنناالتھهابب االأ •  

فترةة عصیيبة٬، حوااددثث صحیية٬ّ، ددخولل ب(بناء منزلل٬، مروورر أأحد االأخوةة  جمیيع أأنوااعع االتوتر •
االأقرباء...)االمستشفى٬، مرضض أأحد   

 



اامل االمساھھھهمة في ااستمراارر االتأتأةة:االعو*   

- بھهدفف االتكلمّ بطریيقة جیيدّةة. االجھهد االذيي یيطلبھه االمحیيط من االطفل أأوو االطفل من نفسھه   

- تطلبّاتت االتربویيةّ االمفرططة أأوو غیير االمناسبة لعمر االولد؛ مثل تعلمّ االنظافة وواالترتیيب وواالتھهذیيبماال   

- إإنكارر االتأتأةة   

- رردّدااتت فعل االطفل إإززااء صعوباتھه   

- موااقف االأشخاصص في محیيطھه: شفھهیياًّ أأوو غیير شفھهیياًّ   

- رردّدااتت فعل االطفل إإززااء موااقف محیيطھه   

- توااصل عائلي محدوودد   

- إإیيقاعاتت ززمنیيةّ صاررمة   

 

لكنّ سبباً ووااحدااً لا یيكفي لكي تظھهر االتأتأةة.  

 
. ماذذاا یيشعر االطفل االذيي یيعاني من االتأتأةة؟3  

 
لمشي اابرغبة منھه لفھهم االآخریين ووجعلھهم یيفھهمونھه٬، بطریيقة ططبیيعیية٬ّ، كما تعلمّ  االكلامم االولدیيكتسب 

!قدمیيھهلیيخطو إإلیيكم٬، ددوونن االنظر االى   
یيشعر بأنن االآخریين لا یيفھهمونھه.وواالحالل أأنن االولد االذيي یيعاني من االتأتأةة یيوااجھه االتھهكّم وو  

ووغالباً ما ااقتنع أأنن ما یيفعلھه سوء.  
ً أأنھه  سيء" كما نقولل أأنھه "یيتكلمّ بشكل جیيد"٬، وونعني بذلك أأنھه یيعاني من  ل"یيتكلمّ بشكأألا نقولل أأحیيانا
االتأتأةة أأوو لا یيعاني؟  

االتعبیير عن نفسھه. ووقد تتعددد رردّدااتت فعلھه من االغضب وواالإنطوااء وواالبكاء  تھهفھهو مرتبك من عدمم ااستطاع
االى "االتقلبّاتت".  

فعندما یيتعثرّ بالكلامم أأوو یيحرّفف كلمة ما٬، یيجيّ. یيفقد االولد االذيي یيعاني من االتأتأةة االثقة بنفسھه بشكل تدرر
یيشعر بالفشل أأوو بالضعف.  

تتعب االتأتأةة االولد ووأأھھھهلھه ووتثیير قلقھهم.  
قد یيمرّ االولد االذيي یيعاني من االتأتأةة بفترااتت ططویيلة من االضعف االفكريي وواالجسديي وواالنفسي.  

قد تؤدديي االتأتأةة االى االإحباطط ووأأحیياناً االى االتوحّد وواالقلق.  
 
 
 
 
 



أأھھھهمیيةّ االتكلمّ معھه عن االتأتأةة.. 4  
 

االتحدثث مع وولدكك عن االتأتأةة االتي یيعاني منھها مھهمّ للغایية. وومن االمھهمّ أأیيضاً أأنن تقولي لھه أأنك تعرفیين أأنھه 
ً حیين تسمعیينھه یيتكلمّ قلق أأوو حزیين أأوو یيعاني من االصعوباتت.  وولا تتردددديي بالمقابل أأنن تقولي لھه أأیيضا

أأنن دهه جدّااً في االتغلب على االخوفف من فتسمیية االتأتأةة وواالتكلمّ معھه عنھها بطریيقة منفتحة سیيساع ".رروویيدااً "
یيرااهه االآخریين غیير كفؤ أأوو ضعیيف االإددررااكك...  

وومن االأساسي عدمم االتحظیير عبر مؤاامرةة االتزاامم االصمت عن موضوعع االتأتأةة.  
 

. أأھھھهمیيةّ االوقایية.5   
 

 2تبدأأ من عمر ووتأتي بفعالیيةّ كبرىى  معالجة ووقائیيةّ ووااحدةة للنطقاالإختبارر االكلیينیيكي یيسلطّ االضوء على 
بالتاتأةة. االذیين یيبدأأووننللأططفالل   

فیيسمح لكم ھھھهذاا االعلاجج٬، أأنتم االأھھھهل٬، ووبالعكس٬، كلمّا "تعلمّ" االولد االتأتأةة٬، كلمّا ززااددتت صعوبة االعلاجج. 
ووھھھهذاا لستة قدررااتھه االرااھھھهنة. بالتجاووبب بطریيقة ملائمة لتأتأةة وولدكم ووبتحكیيم مستویياتت متطلباتكم بحسب 
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!! "#$ %&' () * +, -./0 .12 3-) 4&56789 : ;2! <,2 =9&8,2 >&)  
عددد االأشخاصص االذّیين یيعانونن من االتأتأةة.في االوقایية االى اانخفاضض ملحوظظ  ههسیيؤدديي تعمیيم ھھھهذ  

االتأتأةة مزمنة حیين ٬، في االوااقع٬، تصبح . في غایية االضرووررةةفي جمیيح االأحواالل٬، تعدّ االمعالجة االباكرةة 
یيبدأأ االولد بالصرااعع مع االكلامم ووببذلل االجھهودد للتكلم بأفضل ططریيقة ممكنة ووبتجنب االموااقف أأوو االكلماتت؛ 

أأوو حیين یيعدلل عن االكلامم.  
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بشكل تامّم. ٬،شفائھهاالأھھھهل   

 
حاوورروواا بفعالیيةّ:*   

 
-  .! " #$%&' ()* +,- .' () / 01 234 $56 578 19$: ;<1* =6,0* !09.' () / 01 >?@A 19BCD  
- عند تعثرّ وولدكم. ٬،جملة مالأأوو نھهایية  أأظظھهروواا ااھھھهتمامكم وولا تترددددوواا في ااقترااحح كلمة   
- ) یيتصاعد االصوتت( یيخطر إإلیيكم بحسب االسیياقق٬، من خلالل جملة ااستفامیيةّااقترحواا ما  

وواانتظروواا االجواابب االذيي یيؤكّدھھھها لكي تفھهمواا فعلاً ما االذيي یيریيد قولھه.  
- أأعیيدوواا صیياغة فكرتھه: "أألیيس ھھھهذاا ما تریيد أأنن تقولھه لي؟" لكي یيشعر وولدكم أأنكم تفھهمونھه.  

ووبھهذهه االطریيقة٬، ستسمحونن لھه باستعاددةة االثقة بنفسھه لمتابعة فكرتھه.  
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حركة:* من خلالل اال  

 
- !  توجیيھه نظرهه إإلیيكم من خلالل ملامسة ووجھهھه أأوو%$"#"!   "#$ %&'()*$ +", - . /012!"#$%& 

.!"#$% &'() *+ ,&-./0 1(0 234$5 *67 89/:;$5 93<&=$5 >?@ AB 1CDB5&06  
- في جمیيع االأحواالل٬، عزززوواا االتوااصل غیير االشفھهي.   
- تصرّفواا بشكل عفويي ووططبیيعي كما كنتم تفعلونن عندما كانن صغیيرااً وولا یيجیيد االكلامم بعد.   

 
* من خلالل ططریيقة االحواارر:  

 
- 89 67 %+45 %3 2"01%/ $.-, +*()'& %$#"! ااحرصواا على عدمم ططرحح أأكثر من سؤاالل  

.!"#$  
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