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Bégaiement de I’adolescent

Le bégaiement se manifeste par

* Des répétitions de syllabes ou de mots.
* Des prolongations de sons.
* Des blocages sur certaines syllabes.

Ce trouble n’affecte en rien les capacités intellectuelles

L’adolescent vit mal son bégaiement

Heide Hibbard - Fotolia

En régle générale, le bégaiement provoque des sentiments de frustration et de dévalorisation de soi,
voire de honte et d’exclusion. De tels sentiments sont particulierement difficiles a vivre a I'adolescence,
période d’incertitudes.

* S'intéresser avant tout a ce que I'adolescent
veut dire

 |’écouter en maintenant un contact visuel
naturel.

* Eviter de le presser de parler ou de passer trop
vite a un autre éléve.

* Ne pas hésiter, contrairement aux idées recues,
a proposer interrogativement un mot pour le
mot qui accroche ou une fin pour sa phrase
en panne, en vue non pas de parler a sa place,
mais de relancer I'échange.
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